
DISYUNTOR

El momento de realizar un
tratamiento de Ortopedia es antes de

finalizar el crecimiento.

Se realizará un estudio detallado
para diseñar los aparatos. El

paciente podrá personalizarlos a su
gusto. 

¿CUANDO?

ESTUDIO

¿Qué es un Disyuntor?
El disyuntor de paladar o expansor es
un aparato de ortodoncia que se  usa

para ampliar el paladar cuando el
maxilar superior es demasiado  

estrecho.  El disyuntor de paladar
aprovecha la fase del crecimiento para  

estimular suavemente al paladar a
crecer. 

El paladar, o cielo  de la boca,
se va  expandiendo a  medida

que el niño  crece. Y se  
compone de dos  huesos que

se  unen en el centro y  se
fusionan en la  pubertad, así

que  el momento de  emplear
un  expansor dental es  antes

de que esto  ocurra



EN EL TORNILLO CENTRAL
HAY UN  AGUJERITO POR
DONDE SE  COLOCA LA

LLAVE Y ESTÁN  
DIBUJADAS A AMBOS

LADOS  UNAS FLECHAS
QUE NOS INDICAN  EN

QUE DIRECCIÓN SE DEBE 
HACER EL MOVIMIENTO

Un disyuntor dental está formado por dos mitades unidas mediante un tornillo
que se gira con una llave especial dos veces al día durante 10 o 15 días. Es normal
que en este período de tiempo se genere un gran diastema (espacio de más de
medio centímetro) entre los dos incisivos superiores. Este espacio se cerrará solo
o con la ayuda de un aparato de ortodoncia. Puede haber sangrado por la nariz, es
algo frecuente. Puede suceder que en las primeras activaciones generen bastante
dolor que se puede tratar con analgésicos pediátricos como el Dalsy. En la lengua
puede aparecer el dibujo del tornillo y los conectores que están en el paladar, es
totalmente normal. Dejaremos colocado el disyuntor de 3 a 6 meses para que el
hueso se estabilice y se consolide el crecimiento. Es muy importante que no se
despegue y se mantenga una correcta higiene. En el momento de retirar el
aparato habrá mucha inflamación gingival y sangrado. Cuando lo retiremos es
muy probable que salgan también algunos de los molares de leche que estaban
pendientes de recambio. El paladar, o cielo de la boca, se va expandiendo a
medida que el niño crece. Y se compone de dos huesos que se unen en el centro y
se fusionan en la pubertad, así que el momento de emplear un expansor dental es
antes de que esto ocurra.

¿Cómo FUNCIONA un disyuntor dental?

“La activación
es  muy fácil
de  realizar”


